
Пояснительная записка к учебному плану МОУ Лесная СОШ
на 2025-2026 учебный год.

             Учебный план школы разработан на основе:
- требований федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования,
-  требований  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования,
-  требований  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования,
- требований обновленных федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего образования и основного общего образования;
-  федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта  общего
образования,
-   федерального базисного учебного плана,
-  примерных  учебных  планов  для  образовательных  учреждений  Тверской  области,
реализующих программы общего образования

Учебный  план  приведен  в  соответствие  с  федеральным  учебным  планом
Федеральной  образовательной  программы  основного общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  4
Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
Вариант  №  4  предназначен  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение
ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в
режиме 5-дневной учебной недели.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов.

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и
включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно-научные  предметы»  в  соответствии  с  ФОП  ООО  включает  в  себя
учебные  курсы  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  на  которые  суммарно
отводится  по  2  часа  в  неделю  в  5–9-х  классах.  В  5-7  классах  переход  на  новую
программу в объеме 3 часа в неделю. Курс «История нашего края»: 5 кл – 34 часа, 6 кл
– 17 часов, 7 кл – 34 часа. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327,  в  учебный  предмет  «История»,  помимо  учебных  курсов  «История  России»  и
«Всеобщая  история»,  включен  модуль  «Введение  в  новейшую  историю  России»
объемом 17 часов.

Учебный предмет «Обществознание»  с 1 сентября 2025 года в 6-7 классах не
изучается, в 8-9 классах изучение без изменений.

Нормативно-правовой основой учебного плана школы являются:
Федеральный уровень: 
1 Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
2 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской



Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для
V-IX
классов  образовательных  организаций);
3 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации  от  31.05.2021  №  287  (для  V-IX  классов  образовательных  организаций);
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  (полного)
общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X –
ХI)
классов  образовательных  организаций);
4  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16
(ред.
от  02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП
3.1/2.4.3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работыобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры
для детей  имолодежи в условиях распространения  новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)"»  (до  1
января  2022  года);
5 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской
Федерации  от  28.09.2020  №  28;
6 Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования
к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2;
7  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 No
699
«Об утверждении перечня организаций,  осуществляющих издание учебных пособий,
которые
допускаются  к  использованию  в  образовательном  процессе  в  имеющих
государственную
аккредитацию  и  реализующих  образовательные  программы  общего  образования
образовательных  учреждениях»  (с  изменениями);
8 Федеральным перечнем учебников,  допущенных к использованию при реализации
имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 No254;
9 Письмом МОиН РФ от  04.03.2010 № 03-413 «О методических  рекомендациях  по
реализации
элективных  курсов»;
10  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по



основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом
Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  №  115;
11 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014
№
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы
за
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»
12 Приказом  Минпросвещения  России  от  26.06.2025  года  № 495  «Об утверждении
федерального перечня учебников …, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»
13 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в
некоторые  приказы  Министерства  просвещения  РФ,  касающиеся  федеральных
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования»
14 Протокол  от  17707.2025  №д03-11/пр  заочного  заседания  Научно-методического
совета Минпросвещения России по электронным образовательным ресурсам
            Региональный уровень:

 Решение коллегии Министерства образования Тверской области №7 от 05.06,2024 года

Школьный уровень:
 Приказ  и.о.директора  школы  от  28.08.2025  №58/1-ш  «Об  утверждении

образовательной   программы  начального,  основного  общего  и  среднего
(полного) общего образования МОУ Лесная  СОШ на 2025/2026 учебный год».

Вторая ступень обучения (5-9 классы).
Режим обучения: пятидневная учебная неделя. Система обучения: традиционная.
Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут.
Распределение часов школьного компонента предполагает преемственность обучения и
выполнение  социального  заказа  обучающихся  и  родителей,  мотивацию  к  ранней
профессиональной ориентации.

1.   Учебный  план  приведен  в  соответствие  с  федеральным учебным планом
Федеральной  образовательной  программы  основного общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных  приказом  от  от  19.03.2024  №  171.,  а  также  в  соответствии  с  приказом
Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. №704.
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  4
Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
Вариант  №  4  предназначен  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение
ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в
режиме 5-дневной учебной недели.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов.

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и
включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно-научные  предметы»  в  соответствии  с  ФОП  ООО  включает  в  себя



учебные  курсы  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  на  которые  суммарно
отводится  по  2  часа  в  неделю  в  5–9-х  классах.  В  5-7  классах  переход  на  новую
программу в объеме 3 часа в неделю. Курс «История нашего края»: 5 кл – 34 часа, 6 кл
– 17 часов, 7 кл – 34 часа. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327,  в  учебный  предмет  «История»,  помимо  учебных  курсов  «История  России»  и
«Всеобщая  история»,  включен  модуль  «Введение  в  новейшую  историю  России»
объемом 17 часов. Учебный предмет «Обществознание»  с 1 сентября 2025 года в 6-7
классах не изучается, в 8-9 классах изучение без изменений.
Продолжительность учебного года  в 5- 9 классах – 34 учебные недели.
Количество учебных занятий обучающихся соответствует пятидневной рабочей неделе.
Максимально допустимая недельная нагрузка – 5 кл. – 29 час., 6 кл.  – 30 час., 7 кл. – 32
час., 8 кл. – 33 час, 9 кл – 33 час. Продолжительность урока составляет  40 минут.
Учебный план представлен обязательной частью и  частью, формируемой участниками
образовательного процесса.
    Обязательная  часть  базисного  учебного  плана  определяет  состав   учебных
предметов  обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их
изучение  по  годам обучения.  Номенклатура  учебных предметов  обязательной  части
базисного учебного плана сохранена.  Все предметы изучаются  в полном объеме.
        Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного
процесса,   определяет содержание образования и  возможностей образовательного
учреждения МОУ Лесная СОШ.  Поэтому в 5 классе 1 час на изучение учебного
курса  по  истории  «Краеведение»  в  рамках  работы  «Точки  роста».  На  изучение
предмета  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»  в  5-х  и  6-х
классах  отводится  по  1  часу.   В 5-х  классах  предметы «Родной язык (русский)»,
«Литературное чтение на родном (русском) языке не включены в учебный план, что
соответствует  требованиям  обновленных  ФГОС,   родители  учеников  на  общем
родительском  собрании  приняли  решение  не  вносить  эти  предметы  в  программу
обучения  пятиклассников.  В  6  классе  из  части,  формируемой  участниками
образовательного процесса, 1 час на изучение курса по биологии «Биорай» в рамках
работы «Точки роста». В 7 классе по 1 часу отводится на учебный курс по истории
«Краеведение» и учебный курс по физике «Физические опыты». В 8 классе по 1 часу
на изучения учебного курса по химии «Химическая лаборатория» и «Краеведение» в
рамках  работы  «Точки  роста».  В  9  классе  отводится  из  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений,  0,5  часа  на  элективный  курс  для
подготовки к итоговой аттестации: к итоговому собеседованию по русскому языку.







Учебный план основного общего образования для V - IX классов МОУ Лесная
СОШ, реализующей  введение обновленных ФГОС ООО

(для общеобразовательных школ)
2025/2026 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

 Русский  язык  и
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык    3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9

Геометрия - - 2 2 2 6

Вероятность  и
статистика - - 1 1 1 3
Информатика - - 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14
Обществознание - - - 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучны
е предметы

Физика - - 2 2 3 7

Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4

Изобразительное
искусство 1 1 1

- - 3

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЗР

- - -

1 1 2

Физическая 
культура 

Физическая культура 2   2    2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений 2 2 2 2 1 9
Учебные предметы,
курсы, модули по 
выбору (ЭК)

«Биорай» 1
«Физические
опыты» 1
«Химическая
лаборатория»

1

«Краеведение» 1 1 1
ОДНКНР 1 1
Введение  в
новейшую историю

0,5



Русский язык
Информатика
Обществознание
Биология
Химия
Физика
География
Английский язык
История

0,5

Итого: 29 30 32 33 33
Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5339


